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MurCHVER MERWUR

Lexikon aktuell

Vaskulitis

Entziindung der
Gefdfwand, akut
oder chronisch

. verlaufend.

KannzuGewebs-
tod (Nekrose),
Bindegewebe-
wucherung (Fi-
brose) oder Ge-
faRverschluss
(Thrombose)
flihren.

Selbsthilfe
Informationen
fir  Betroffene
gibt es bundes-
weit bei verschie-
denen Selbsthil-
fegruppen. In
Mtnchen neu ge-
grindet wurde
jetzt die erste

" bayerische

Selbsthilfegrup-
pe ilir Vaskulitis-
Kranke, bei der
Patienten  und
Arzte zusam-
menkommen.
Die Gruppe trifft
sich einmal mo-
natlich am zwei-
ten Dienstag. In-
fos bei Roland
Peter, Tel.
089/90 48 00 77
oder im Internet
unter Wwww.vas-
kulitis-shg.de.

Me

Das Rheuma
der GefdlRe

Viele Hilfen bei Vaskulitis

Von KONRAD STOCK

§ le . Vaskulitis®, eine Ent-
H 3 ziindung der BlutgefaRe,
4. kann Arterien und Venen
aller Grofen befallen. Sie gehort
zuden facettenreichsten Krank-
heitsbildern. Arzte nahezujeder
Fachrichtung konnen auf Pa-
tienten mit dieser Krankheit
treffen, die auch das Rheuma
der Gefdfle genannt wird.

In jedem Organ befinden sich
Blutgefdfe, die auch alle erkran-
ken konnen. Da die Blutgefife
aber in der Regel durch umge-
bendes Bindegewebe recht ge-
schiitzt liegen, braucht der Arzt
fur die Betrachtung meist ein
Hilfsmittel. Noch vor zehn Jah-
ren galten Gefdfentziindungen
daher als selten und nur schwer
erkennbar. Dabei konnen sie
schwerwiegende Folgen haben,
mit Gefafverschliissen und
Sauerstoffmangel des Gewebes.

.Wenn Gehirn, Lunge, Herz
und Nieren von der Erkrankung
befallen werden, kann es zu le-
bensgefdhrlichen Komplikatio-
nen kommen*, erkladrte Dr. Mi-
chael Mogk von der Abteilung
fir Rheumatologie und Immu-
nologie am Krankenhaus Miin-
chen-Bogenhausen bei einer
Fortbildungstagung. ,Bei be-
stimmten Formen werden Vas-
kulitis-Patienten sogar mit den
Symptomen eines Schlaganfalls
in die Klinik eingeliefert.*

Die Vaskulitis ist eine Auto-
immunkrankheit (ist also gegen
den eigenen Kdorper gerichtet).
Eine der hdufigsten Formen ist
die .. Wegenersche Granuloma-
tose”, mit blutigem Schnupfen,
Lungen- und Nierenbefall. Be-
kannt sind auch die mit Schli-

fenschmerzen und Sehstérun-
gen verbundene , Arteriitis tem-
poralis“ oder die vor allem bei
Kindern auftretende ,Purpura
Schoenlein-Henoch“, die zu
punktformigen Hautrétungen
und Haut-Einblutungen fiihrt.

Die Bereitschaft, an einer Ge-
fiRentziindung zu erkranken,
konnevererbt werden, so Mogk,
dem Krankheitsausbruch gehen
aber oft Infekte voraus.

Antikdrper im Blut
nachweisbar

Die Rheumatologen ver-
zeichnen eine deutliche Zunah-
meder Fdlle: Die Vaskulitis wird
durch die moderne Diagnostik -
mit Nachweis spezieller Anti-
korper im Blut, Gewebeproben-
untersuchung und CefiRdar-
stellung durch Computer- oder
Kernspin-Tomographie - friiher
erkannt und kann besser be-
handelt werden. Vor 40 Jahren
lag die mittlere Uberlebenszeit
bei nur fiinf Monaten. Heute le-
ben nach fiinf Jahren noch tiber
90 Prozent der Kranken.

Ziel aller Therapien ist es, die
Gefdflentziindung zu stoppen.
Deshalb erhalt der Patient Arz-
neien, die das krankmachende
Uberreagieren des Immunsys-
tems bremsen. Neben Cortison
werden Medikamente aus der
Tumortherapie und Antikorper
gegen Entziindungszellen ein-
gesetzt. Zusdtzlich wird auch
die L2Immunadsorption
(IMAD)“ angewendet. IMAD
funktioniert ahnlich wie eine
Blutwdsche, nur werden dem
Blut nicht Schadstoffe, sondern
Antikorper entzogen.




