Rheuma - eine Krankheit,

die auch

Chronische
Beschwerden -
500 verschiedene
Formen bekannt

heuma ist eigentlich ein
.ungliicklicher Begriff*.
Denn dabeidenkt fast je-
der nur an iltere Menschen
mit schmerzenden Gelenken,
besonders bei feucht-kaltem
Wetter. Doch wer weil schon,
dass so manche rheumatische
Erkrankung die .BlutgefiRe
brennen~ lisst, unbehandelt
lebensgefihrlich ist oder in-
nerhalb von wenigen Stunden
zur Blindheit fithren kann.
.Rheuma wird noch immer
bagatellisiert, auch viele Arzte
kennen sich damit nicht rich-
tig aus”, sagt Rheumna-Experte
Dr. Michael Mogk. Die AZ hat
deshalb den Oberarzt der Ab-
teilung  fiir  Rheumatologie
und Lhmmunologie am Stadti-
schen  Krankenhaus Bogen-
hausen uper moderne Diagno-
s¢ und Therapicverfahren bei
Vackulitiden” befragt.

Ein langer Leidensweg
bis zur Diagnose

Unter dem Sammelbegriff
Rheuma kennt die Medizin
licute rund soo Einzelerkran-
kungei. Generell werden drei
Hauptgruppen unterschieden.
Neben dem klassischen dege-
nerativen Rheuma durch Ar-
throse und den Weichteilrheu-
matismen gilt besonders beim
entztindlichen Rheuma: .Bei
vielen Patienten wird die Er-
krankung erst nach einem lan-

gen Leidensweg richtig diag- "

nostiziert”, sagt Dr. Mogk.
Neben der ,Rheumatoiden
Artritis”. die zu Fehlstellun-
gen der Gelenke fithrt {ein bis
zwei Prozent der Bevolke-
iung), und den .Kallageno-
sen” zihlen dazu insbesonde-
re die teils lebensgefahrlichen
Vaskulitiden”: Eine .Fehllei-
tung” des Immunsystems
filhrt dabei zur Entziindung

der BlutgefiRe. Betroffen sind
Arterien und Venen im gan-
zen Kérper. In einer Autoim-
munreaktion richten sich kér-
pereigene Abwehrstotte, die e1-
gentlich nur Viren, Bakterien
und andere .Angreifer” be-
kampfen sollten, gegen das ei-
gene Korpergewebe. ,Das ist
ein selbstzerstorerischer Pro-
zess, der alle Organe betreffen
kann®, erklirt Dr. Mogk.*

Die Entziindung der Blutge-
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Die farbig markierten anti-nukiedren Antikdrper zeigen &in gegen sich selbst gerichtetes Immunsystem. Foto: Mogk

fiRe (Vaskulitis) fithrt zu ei-
ner Schwellung von Venen
und Arterien. Die Folge sind
eine Verengung der Blutgefi-
ise mit einer gefahrlichen Un-
terversorgung der dahinter lie-
genden Organe mit lebens-
wichtigem Sauerstoff. Beim
Rheuma-Typ .Morbus Wege-
ner” kommt es unbehandelt
deshalb zu schweren Schiden
an Niere oder Lunge - frither
sind sogar fast 9o Prozent der

Das Gesprich unter Patien-
ten kann gerade bei einer
seltenen Krankheit helfen.
Angste abzubauen und die
Lebensqualitit zu erhalten:
In Miinchen trifft sich mo-
natlich die ..Vaskulitis Selbst-
hilfegruppe”  zum  Erfah-
rungsaustausch - medizi-
nisch beraten von Dr. Micha-
el Mogk. Treffpunks Jeden
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Patienten innerhalb der ersten
fiinf Monate gestorben.

Aber auch akute Notfille
kennt die Rheumatologie: Die
LArtenitis temporalis” - meist
bei Mannern iiber 50 Jahre.-
betrifft die BlutgefiRe im Kopf-
bereich und kann unbehan-
delt in kiirzester Zeit zur Er-
blindung fiihren.

Besonders Kinder und jun-
ge Menschen sind dagegen
von einer Entziindung der klei-
nen BlutgefiRe der Haut be-
troffen mit roten Punkten am
ganzen Korper - der .. Purpura
Schénlein-Henoch™.

Eine Heilung ist bis
heute nicht moglich
.Entscheidend fiir eine ge-
naue Diagnose sind eine aus-
fithrliche Befragung und Un-
tersuchung des Patienten
durch einen Rheumatologen™,
empfiehlt Dr. Mogk. .Das
kommt heute leider oft zu
kurz. Je besser Patienten infor-
miert und aufgeklart werden,
desto erfolgreicher verlauft
spiter auch die Therapie®.
Erst danach folgen gezielt La-
Réntgenaufnah-
men, CDIT’IP[”ET- Und Kern-

todlich sein kann

spintomografie und vor allem
Angiografien (Kontrastmittel-
darstellung der BlutgefiRe).

Bis heute ist die Ursache
von Rheuma nicht geklart.
Klar ist: Neben einer geneti-
schen Anlage tritt Rheuma |
hiufig erstimals nach einer In-
fektion auf. Die Vermutung:
Das Immunsystem spielt ein-
fach total verriickt. Die fehlge-
leitete  Autoimmunreaktion
kénnte allerdings auch ein
.Nachahmeffekt* sein: Dabei
verwechseln Antikérper kor-
pereigene  Zelloberflichen-..
strukturen mit Bakterien, die'
man ja bekdmpfen muss. Ein
tragischer lrrtum.

Eine Heilung von Rheuma
ist bis heute nicht maglich.
Aber ¢ine moderne Therapie
kann den Verlauf der chroni-
schen Erkrankung. die in 1
Schiiben auftritt, stuppen, auf-
halten oder zumindest die be-
schwerdefreien Intervalle ver-

langem (siehe Kasten) ‘

Sehr erfolgreich ist dabei eit
ne medikamentdse Kombinati-
onstherapie: Dabei wird Corti-
son nur kurzfristig hochdo-
siert als ,Feuerwehr” gegen - |
die Entziindung eingesetzti
und dann durch Immunsup-={
pressiva (Medikamente, die
das Immunsystem unterdrii='
cken) die Neubildung von fehl- -
geleitcten Antikérpern verhirt :
dert.

Michael Backmund

Erfolgversprechend erprobt
wird gerade der Einsatz von
.Biologicals”: Diese neuen
Medikamente greifen in
dic fehlgeleitete Kommuni-
kation der Zellen ein, in-
dem sie die Botenstoffe (In-
terleukine und TNF) der
Entziindungskette blockie-
ren. Die einzige Gefahr, die
jedoch nur sehr selten vor-
kommt, besteht darin, dass
nicht nur der rheumatische
Autoimmunprozess  blo-
ckiert wird, sondern auch
die Infektionsabwehr. mb




